22 PRUEBA. RESISTENCIA.

META
CUERDA DE 400 METROS

SUPERFICIE: ASFALTO- ARENILLA
CHIC@S 3 PASOS POR META

TABLA DE TIEMPOS.

Javi Fernandez ©

CHICAS 200 M. 400 M. 600 M. 800 M. 1000 M
PASO LENTO EN PISTA ’ Epy sEAr IEn e
400M. 58 1’56 2’54 3’52 4’50
PASO NORMAL 56’ 1°52” 2’48’ 3’44’ 4°40”
PASO RAPIDO 52"’ 1744 236"’ 3’28’ 4’20
CHICOS 200 M. 400 M. 600 M. 800M 1000 M.
PASO LENTO EN PISTA » 1 AAT 19 191 PINT
400M. 50 1’40 2’30 3’20 4’10
PASO NORMAL 48> 1°36” 224 3’12 4°00”
PASO RAPIDO 45” 1’30 2’15 3’00’ 3’45’




