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2ª PRUEBA. RESISTENCIA. 
 
 
 
 
 
 
   META 
   CUERDA DE 400 METROS 
   SUPERFICIE: ASFALTO- ARENILLA 
   CHIC@S 3 PASOS POR META 
          
   

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TABLA DE TIEMPOS. 
 

CHICAS 200 M. 400 M. 600 M. 800 M. 1000 M 

PASO LENTO EN PISTA 
400M. 58’’ 1’56’’ 2’54’’ 3’52’’ 4’50’’ 

PASO NORMAL 56’’ 1’52’’ 2’48’’ 3’44’’ 4’40’’ 

PASO RÁPIDO 52’’ 1’44’’ 2’36’’ 3’28’’ 4’20’’ 

 
 
 

CHICOS 200 M. 400 M. 600 M. 800M  1000 M. 

PASO LENTO EN PISTA 
400M. 50’’ 1’40’’ 2’30’’ 3’20’’ 4’10’’ 

PASO NORMAL 48’’ 1’36’’ 2’24’’ 3’12’’ 4’00’’ 

PASO RÁPIDO 45’’ 1’30’’ 2’15’’ 3’00’’ 3’45’’ 

 
 
 


